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¿Cómo perciben las personas con asma los factores 
desencadenantes? Un estudio piloto de construcción y 

validación del Inventario de Desencadenantes del Asma (IDA)
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How do people with asthma perceive asthma triggers? A pilot study of 
elaboration and validation of an asthma triggers test
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I=N?=NKJ�QJ=�OKH=�=HPANJ=PER=
�AJ�QJ=�AO?=H=�)EGANP�@A�
��JERAHAO�MQA�OA�?KJBA??EKJÍ�?KIK�OECQAĥ�JK�EJŉQUA�
Ĥ�

� HARA� Ĥ�

�IK@AN=@=� Ĥ�

� OARAN=� Ĥ�
� U�IQU� OARAN=�
Ĥ�
��)=��LNACQJP=�@K?A�Ĥ��
�OA�QPEHEVÍ�L=N=�?=P=HKC=N�H=�
severidad de los síntomas de asma:�IQU� HARA
� HARA
�
IK@AN=@=
�OARAN=�U
�IQU�OARAN=����PK@=O�H=O�LANOKJ=O�
OA�HAO�ATLHE?Í�H=�BKNI=�@A�?KILHAP=N�AH�?QAOPEKJ=NEK�

RAN>=HIAJPA��0A�QPEHEVÍ�QJ�IEOIK�@EO?QNOK�L=N=�PK@KO�
U�QJ=�IEOI=�LANOKJ=�BQA�H=�AJ?=NC=@=�@A�=LHE?=NHK�U�
@A�NAREO=N�MQA�JK�MQA@=N=J�ÈPAIO�OEJ�I=N?=N�

ÉTICA
"H�LNKPK?KHK�@AH�AOPQ@EK�BQA�=LNK>=@K�LKN�AH� KIEPÄ�
@A� ªPE?=� @A� H=�  HÈJE?=� &JPANJ=?EKJ=H� Ĥ)EI=
� -ANÒ
��
!AJPNK� @A� HKO� ?QE@=@KO� MQA� OA� PQRK� L=N=� LNAOANR=N�
HKO�@ANA?DKO�@A� HKO�L=NPE?EL=JPAO�AOPQREANKJĥ� E
�?=@=�
AR=HQ=@K� BQA� EJBKNI=@K� OK>NA� HKO� LNKLÍOEPKO� @AH�
AOPQ@EK� U� H=O� EILHE?=J?E=O� @A� OQ� L=NPE?EL=?EÍJ
� EE
�
PK@=O�H=O�AJ?QAOP=O�BQANKJ�HHAJ=@=O�AJ�BKNI=�=JÍJEI=�
ĤOEJ� ?KHK?=N� JKI>NA� U� OÍHK� AH� LANOKJ=H� @A� ?=ILK�
?KJK?È=� H=� E@AJPE@=@� @AH� AR=HQ=@K

� C=N=JPEV=J@K�
MQA� HKO� NACEOPNKO� RENPQ=HAO� OANÈ=J� =JÍJEIKO
� EEE
�
PK@KO� HKO�NACEOPNKO� BÈOE?KO�U�RENPQ=HAO�OA�I=JPQREANKJ�
?QOPK@E=@KO
� ER
� OA� EJBKNIÍ� =� ?=@=� L=NPE?EL=JPA�
OK>NA�OQ�@ANA?DK�=�@EOLKJAN�@A�HKO�NAOQHP=@KO�@A�H=�
AR=HQ=?EÍJ
� ER
� P=I>EÄJ� OA� HAO� EJBKNIÍ� MQA� LK@È=J�
NADQO=NOA�=�D=?AN�H=�AR=HQ=?EÍJ�OE�=OÈ�HK�@AOA=>=J
�OEJ�
LANFQE?EK�@A�JEJCÒJ�PELK�AJ�H=�=PAJ?EÍJ�IÄ@E?=�MQA�
NA?E>ENÈ=J���

PLAN DE ANÁLISIS
0A�NA=HEVÍ�QJ=�RANEň?=?EÍJ�@A� H=�?=HE@=@�@A� H=�>=OA�
@A�@=PKO�=�=J=HEV=N
�?KJ�QJ�L=NAK�@A�@KO�@ECEP=?EKJAO�
@A� EJCNAOK� EJ@ALAJ@EAJPA�� +K� DQ>K� JA?AOE@=@� @A�
I=JAF=N� @=PKO� B=HP=JPAO
� @=@KO� HKO� ?QE@=@KO� AJ� H=�
AP=L=�@A�NA?KHA??EÍJ�AJ�?=ILK�� KIK�AOP=@ÈOPE?KO�@A�
NAOQIAJ
�?=H?QH=IKO�IA@E@=O�@A�LKOE?EÍJ
�PAJ@AJ?E=�
?AJPN=H�U�@EOLANOEÍJ
�QO=J@K�QJ=�AOPEI=?EÍJ�NK>QOP=�
jacknife� L=N=� @AňJEN� HKO� EJPANR=HKO� @A� ?KJň=JV=� =H�
����@A�H=O�IA@E=O�

)=�?KJň=>EHE@=@�D=�OE@K�=J=HEV=@=�AJ�PÄNIEJKO�@A�H=�
?KJOEOPAJ?E=�EJPANJ=�@A�H=�AO?=H=��!E?D=�?KJOEOPAJ?E=�
BQA�AOPEI=@=�IA@E=JPA�AH�Į�@A�Cronbach�ĤLNAOAJP=@K�
?KJ�EJPANR=HKO�@A�?KJň=JV=�=H����
�Ĥ��
���OÈ�IEOIK
�
H=�DKIKCAJAE@=@�AJPNA�ÈPAIO�BQA�RANEň?=@=�IA@E=JPA�
AH�=J½HEOEO�@A�H=O�I=PNE?AO�@A�?KNNAH=?EÍJ�ÈPAI�ÈPAI�A�
ÈPAI�PKP=H�?KNNACE@=�ĤÈPAI�NAOP
�Ĥ��
�

)=�R=HE@AV�D=�OE@K�RANEň?=@=�=�PN=RÄO�@A�@KO�@A�OQO�
ARE@AJ?E=Oĥ�?KJPAJE@K�U�AOPNQ?PQN=��-=N=�?KILHAP=N�H=�
LNEIAN=
�OA�=LAHÍ�=�QJ=�NAREOEÍJ�@A� FQA?AO�ATLANPKO�
?QUK� =?QAN@K� ňJ=H� OA� D=� ATLNAO=@K� IA@E=JPA� QJ�
ÈJ@E?A�(=LL=�@A�#HAEOO��-=N=�H=�R=HE@AV�@A�AOPNQ?PQN=
�

ARTÍCULO ORIGINAL



Interciencia  2014;5(2):79-88A. Guerreros Et al.82

OA�NA=HEVÍ�QJ�=J½HEOEO�B=?PKNE=H�ATLHKN=PKNEK
�=OQIEAJ@K�
į=� LNEKNEh� MQA� H=� AO?=H=� AO� QJE@EIAJOEKJ=HĦ� AOPK�
AO
� MQA� PK@KO� HKO� į@AOAJ?=@AJ=JPAO� K� ?=QO=Oh� OKJ�
EJ@E?=@KNAO�@A�QJ�IEOIK�?KJOPNQ?PKĥ�autopercepción 

de los desencadenantes de síntomas del asma.
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Tabla 1. Medias, desviaciones estándar, correlaciones ítem-total-corregida para los 11 ítems y alpha de Cronbach de la escala IDA.

Clima
Ejercicios
Emocional
Tabaco
5HÁXMR
Infecciones
Polen
Humedad
Polvo
Animales
Alimentos
Escala Total

2,8
1,7
2,1
2,1
0,4
3,1
1,8
2,9
2

1,7
1,4

21,9

0,74
0,67
0,95
1,1
0,69
0,72
0,81
0,8
0,83
0,84
0,72
5,8

2,6-3,0
1,5-1,9
1,8-2,3
1,9-2,4
0,2-0,6
2,9-3,2
1,6-2,0
2,7-3,1
1,8-2,2
1,5-1,9
1,2-1,6

20,4-23,4

0,60
0,48
0,46
0,72
0,62
0,68
0,50
0,64
0,44
0,68
0,40

-

0,85
0,86
0,86
0,84
0,85
0,85
0,86
0,85
0,86
0,84
0,86
0,86

0,79-0,90
0,80-0,91
0,80-0,91
0,77-0,89
0,79-0,90
0,78-0,90
0,80-0,91
0,78-0,90
0,80-0,91
0,78-0,90
0,81-0,91
0,81-0,91

Media Desviación Estándar IC 95% Media (*) Item-rest (**) Alpha (***) Alpha IC 95% (***)

(*)  Usando estimación jacknife del error estándar.
(**)  r de Pearson para la relación entre cada ítem y la sumatoria del resto de los ítems.
	���
��"MQIB�EF�$SPOCBDI�TJ�TF�FMJNJOB�FM�ÓUFN�TF×BMBEP��&O�MB�ÞMUJNB�mMB�TF�DPOTJEFSB�MB�FTDBMB�DPO�UPEPT�MPT����ÓUFNT�DPNQMFUPT�
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Tabla 2. Correlaciones ítem-ítem de la escala IDA.

Clima
Ejercicios
Emocional
Tabaco
5HÁXMR
Infecciones
Polen
Humedad
Polvo
Animales
Alimentos

1,00
0,46
0,28
0,43
0,34
0,56
0,51
0,61
0,27
0,35
0,17

1,00
0,26
0,34
0,21
0,56
0,13
0,41
0,17
0,34
0,35

1,00
0,50
0,36
0,37
0,26
0,32
-0,04
0,49
0,24

1,00
0,59
0,48
0,38
0,55
0,46
0,60
0,28

1,00
0,43
0,39
0,39
0,33
0,61
0,29

1,00
0,31
0,65
0,34
0,45
0,29

1,00
0,31
0,40
0,39
0,21

1,00
0,38
0,37
0,17

1,00
0,33
0,29

1,00
0,42 1,00

*
+
*
*
*
*
*
+
*

+
*
 
*
 
*
 
*
*

*
*
*
+
+
 
*

*
*
*
*
*
*
+

*
*
*
*
*
+

*
*
*
*
+

*
*
*

*
* *

+ *

Cli Ejer Emo Tab 5HÁ Infec Pol Hum Pol Ani Alim

(+)  p <0,05              
(*)  p <0,01

Tabla 3. Saturaciones y comunalidades de los ítems en tres factores de la escala IDA.

Clima
Ejercicios
Infecciones
Humedad
Emocional
Tabaco
5HÁXMR
Animales
Alimentos
Polen
Polvo

0,77
0,75
0,78
0,77

0,76
0,61
0,65
0,78
0,55

0,65
0,83

0,70
0,63
0,72
0,71
0,70
0,67
0,63
0,74
0,34
0,54
0,73

Factor 1 Factor 2 Factor 3 Comunalidad

Obtenido tras rotación ortogonal (Varimax).
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Tabla 4. Distribuciones de las respuestas de los 11 ítems de la escala IDA.

Clima
Ejercicios
Emocional
Tabaco
5HÁXMR
Infecciones
Polen
Humedad
Polvo
Animales
Alimentos
Distribución Esperada

0,0
3,4
5,0
6,7
71,7
0,0
5,0
0,0
1,7
8,3
10,0
5,0

35,0
58,3
31,7
36,7
11,6
18,3
53,3
23,3
56,6
50,0
43,3
50,0

46,6
8,3
36,6
26,6
0,0
53,3
15,0
50,0
11,7
10,0
3,4
20,0

16,7
0,0
1,7
10,0
0,0
26,7
1,7
21,7
6,7
1,7
0,0
5,0

24,1
10,6
11,1
2,9
59,4
38,5
4,3
28,1
4,2
5,9
17,8

<0,001
0,031
0,025
0,558

<0,001
<0,001
0,369

<0,001
0,377
0,203
0,001

 

1,7
30,0
25,0
20,0
16,7
1,7
25,0
5,0
23,3
30,0
43,3
20,0

Nada en 
absoluto (%) Moderado (%) Severo (%) Muy severo (%) X2(*) p(*)Leve (%)Ítem

	�
�$IJ�DVBESBEP�RVF�DPOUSBTUB�MB�EJTUSJCVDJØO�FTQFSBEB�	ÞMUJNB�mMB�EF�MB�UBCMB
�WFSTVT�MB�EJTUSJCVDJØO�PCTFSWBEB�FO�DBEB�ÓUFN�� �
(**) Corresponde al valor p de la Chi-cuadrado. Cabe acotar que los valores p obtenidos también por la Prueba Exacta de Fisher resultaron similares (no conducen a 
conclusiones distintas).

Tabla 5. Correlación entre los onces primeros ítems del IDA y el último ítem sobre severidad de las enfermedad.

Rho de 
Spearman 0,52 0,55 0,48 0,64 0,50 0,66 0,54 0,65 0,47 0,47 0,37

Cli Ejer Emo Tab 5HÁ Infec Pol Hum Pol Ani Alim

Todas las correlaciones tuvieron un p<0.001en la contrastación de la hipótesis nula de independencia (Prueba t).

Number

Figura 1. Gráfico de sedimentación para los autovalores del 
análisis factorial exploratorio de los 11 ítems de la escala IDA.
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